
སྤྲེའུ་དང་རྔ་མངོ་ག་ིསྒྲུང་གཏམ། 

ཉ་ིམ་ད་ོཔ་ོཞགི་གི་དུས་ན་སྤྲེའུ་ཞགི་ཤངི་སངོ་ག་ིརྤྲེ་ན་བསད་ནས་ཡུལ་ལངོས་ལ་ཞབི་བལྟ་བྤྲེད་པའ་ིསྐབས། གཙང་ཆུའ་ིཕ་རལོ་དུ་ལྡུམ་ར་ཞགི་
གི་ནང་ལ་ོགསུམ་ཁམ་བུའ་ིསངོ་པ་ོམང་པ་ོམཐོང་།  ཁམ་བུ་རྣམས་སནི་པས་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཀསི་ཚནོ་མདགོ་ཀང་དམར་པ་ོདང་སྤྲེར་པ་ོབཅས་
བཀྲ་ལམ་ལམ་ཤར་བར་བྤྲེད།  སྤྲེའུ་བཟའ་འདདོ་ལངས་ནས་ཁར་ཆུ་འཁརོ།  འནོ་ཀང་གཙང་ཆུའ་ིཕ་རལོ་དུ་གང་འད་བས་ནས་འག་ོདགོས་
མནི་བསམ་བ་ོགཏངོ་།  ལྡུམ་ར་དྤྲེའ་ིཉྤྲེ་འགམ་དུ་བུར་ཤངི་གི་ཞངི་ཁ་ཞགི་མཐོང་།  སྤྲེའུས་གགོས་པ་ོརྔ་མངོ་བུར་ཤངི་ལ་ཤནི་ཏུ་དགའ་བ་དན། 
སྤྲེའུ་ཤངི་སངོ་ནས་བབས་ཏྤྲེ་གགོས་པའོ་ིསར་སངོ་། 
 

„རྔ་མོང་ཉནོ་དང་།“  ཞྤྲེས་སྤྲེའུས་ཐག་རིང་ནས་སྐད་འབདོ་བྤྲེད་པར།  „ངས་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིབུར་ཤངི་ག་ིཞངི་ཁ་ཞགི་མཐོང་སོང་། 
དྤྲེ་ན་ིཁདོ་རང་ལ་དགོས་པ་ད་ག་རང་རྤྲེད།” ཅྤྲེས་བཤད།  རྔ་མངོ་གསི་འདདོ་རྔམ་ཆྤྲེན་པའོ་ིངང་ནས་ཞངི་ཁ་དྤྲེ་ག་པར་འདུག་ཅྤྲེས་དསི། 
སྤྲེའུས་ལབ་པ། „ཁྤྲེད་རང་གཙང་ཆུའ་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྤྲེབས་ནས་དང་པ་ོགཡས་ཕགོས་སུ་ཕནི།  དྤྲེ་ནས་ཏགོ་ཙམ་ཁར་ཐུག་སངོ་།  དྤྲེ་ནས་ 
གཡནོ་ཕགོས་སངོ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་ཕགོས་སུ་དཀོག་ན་ཁདོ་ཀིས་བུར་ཤངི་ག་ིཞངི་ཁ་དྤྲེ་རག་གི་རྤྲེད།”  ཅྤྲེས་བཤད། 
རྔ་མངོ་གིས་རགོ་ཁྲ་བཤད་པ།  „ལམ་ཕགོས་དྤྲེ་ཚ་ོངས་ནམ་ཡང་བོར་འཛིན་མ་ིཐུབ།  ཁདོ་ཀསི་ང་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཀ་ིསྤྲེ་འཁྲདི་བྤྲེད་ཨྤྲེ་ཐུབ།  
གང་ལགས་ཞྤྲེ་ན། ཁདོ་རང་ངའ་ིགགོས་པ་ོརྤྲེད་བ།“  ཅྤྲེས་བཤད། 
 

སྤྲེའུས།  ”དགའ་པའོ་ིངང་ནས་ཡནི་དང་ཡནི།  ཡནི་ནའང་།  ངས་ཆུ་རྐྱལ་མ་ིཤྤྲེས་པས་གཙང་ཆུའི་ཕར་རོལ་དུ་གང་འད་བས་ནས་འག་ོ
དགོས་རྤྲེད་ཅྤྲེས་དསི།” 
རྔ་མངོ་ག་ིལབ་པ།  „ངས་ཆུ་རྐྱལ་ཤྤྲེས་ཀ་ིཡདོ།  དྤྲེར་བརྤྲེན་ངས་ཁདོ་རང་རྒྱབ་ལ་ཁྤྲེར་ནས་ཆུ་ཕ་རལོ་དུ་འཁྲདི་ཆགོ” 
ཅྤྲེས་ལབ་པར་ལྟར།  སྤྲེའུས་རྔ་མངོ་ག་ིརྒྱབ་ཀ་ིསྒལ་རགོ་ག་ིབར་ལ་བག་ཕྤྲེབས་ངང་བསད་དྤྲེ་གཙང་ཆུའ་ིཕ་རལོ་དུ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག  
 

ཁངོ་གཉསི་བུར་ཤངི་ག་ིཞངི་ཁར་སླྤྲེབས་པ་ན་སྤྲེའུས་ལབ་པ།  „ཁྤྲེད་རང་འདརི་སདོ།  ང་ལ་ོགསུམ་ཁམ་བུའ་ིརྡུམ་རར་ཕནི་ནས་ཉྤྲེན་སྲུང་
པས་ཁདོ་རང་འཛིན་བཟུང་མ་ིབྤྲེད་པའ་ིཆྤྲེད་དུ་བ་ར་བྤྲེད་ཆགོ   ཕ་ག་ིན་ཕགོས་གང་སར་མཐོང་རྒྱ་ཆྤྲེན་པ་ོཡདོ་རྤྲེད།” ཅྤྲེས་བཤད།  
རྔ་མངོ་གསི།  „ཁདོ་ཤནི་ཏུ་གཤསི་རྒྱུད་བཟང་།”  ཞྤྲེས་ལབ་ནས་བུར་ཤངི་བཟའ་རུ་ཕནི།   སྤྲེའུ་ལྡུམ་རའ་ིནང་དུ་ཕནི་ནས་ལ་ོགསུམ་ 
ཁམ་བུའ་ིསངོ་པ་ོདང་ཐགོ་རྤྲེ་རུ་འཛགེས་ནས་ཁམ་བུ་རང་སང་གང་དན་ག་ིབཟས།   འུ་ཙ།ི  ཤངི་ཏགོ་འད་ིཚ་ོམངར་བ་ལ།   འུ་ཙ།ི ད་ིམའང་
མངར་བ་དང་ཞམི་པ་ལ།   ཟྤྲེར་བཞནི་ཞམི་མངར་འཛམོས་པའ་ིཤངི་ཏགོ་གི་ཁུ་བ་སྤྲེའུའ་ིམ་ལྤྲེ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བབ། 
 

སྤྲེའུས་ཁམ་བུ་གདོ་ཁོག་རྒྱགས་ཚད་བཟས་པའ་ིརྤྲེས་སུ་ཚུར་བུར་ཤངི་ག་ིཞངི་ཁར་ཡངོ་དུས།  རྔ་མངོ་ད་དུང་དལ་ལདོ་ངང་དུ་བུར་ ཤིང་ཟ་
བཞནི་བསད་ཡདོ།  སྤྲེའུ་ཉབོ་ནས་སྨྲས་པ།  „ད་ང་གཉསི་འག་ོན་ཡག“ཅྤྲེས་བཤད།   རྔ་མངོ་གིས།  „ཨ་ཙ་ིཡུད་ཙམ་སྒུག་རགོས  ད་ལྟ་ 
ང་བཟས་ཚར་མྤྲེད།”  ཅྤྲེས་ཞུ་བ་འཐྤྲེན།   སྤྲེའུས་རྐང་པ་གཅགི་ནས་གཅགི་དུ་ས་ོགནི་སོ་གནི་ཚ་ག་ིཚ་ིགིའི་ངང་སྨྲས་པ།  „ང་སྒུག་ལང་མ་ི
འདུག“། ཅྤྲེས་བཤད།  རྔ་མངོ་གསི།  „ངས་བུར་ཤངི་འད་ིབཟས་ནས་ལམ་སྤྲེང་ཡངོ་ཆགོ“  ཅྤྲེས་བཤད། 
 

སྤྲེའུར་སྒུག་འདདོ་མྤྲེད་པས་འད་ིལྟར་བཤད།   „ཁདོ་རང་ལམ་སང་མ་ཡངོ་ན་ངས་ཉྤྲེན་སྲུང་བ་སྐད་གཏངོ་ག་ིཡནི།” ཞྤྲེས་བཤད།  
རྔ་མངོ་གསི།  „ཉྤྲེན་སྲུང་སྐད་མ་གཏངོ་རགོས།  ཉྤྲེན་སྲུང་བས་ང་ལ་རྒྱག་རྡུང་གཏངོ་ག་ིརྤྲེད།”  ཅྤྲེས་བཤད། 
སྤྲེའུས་ད་སྒུག་མ་དགོས་པ་བཟོ་རྒྱུ་འགགིས་སངོ་བསམས་ནས་སྐད་ གགས་ཆྤྲེན་པའོ་ིངང་།  „ཉྤྲེན་སྲུང་བ་འད་ིན་ཤགོ   ཁདོ་རང་ག་ིཞངི་ཁའ་ི
ནང་རྔ་མངོ་ཞགི་འདུག   ཁསོ་ཁྤྲེད་རང་ག་ིབུར་ཤངི་བཟས་ཀནི་འདུག” ཅྤྲེས་བཤད།   རྔ་མངོ་གསི་མ་འབདོ་རགོས་ཞྤྲེས་སྐུལ་མ་བཏབ་ཀང་། 



སྤྲེའུས་གཙང་ཆུའ་ིའགམ་དུ་འག་ོགནི་འག་ོགནི་ཡང་ནས་ཡང་སུ་ཉྤྲེན་སྲུང་བ་སྐད་འབདོ་བས།  ཉྤྲེན་སྲུང་བས་སྐད་ཅརོ་ཚ་པ་ོདྤྲེ་ཐསོ་ནས་བྤྲེར་
རྒྱུག་གཞུས་ནས་རྔ་མངོ་རྡུང་འབུད་གཏངོ་དུ་སླྤྲེབས།   རྔ་མངོ་སྡུག་སྐད་རྒྱག་གནི་རྒྱག་གནི་སྤྲེའུ་ཡདོ་སའ་ིགཙང་ཆུའ་ིའགམ་དུ་སླྤྲེབས། 
སྤྲེའུས་སྨྲས་པ།   „ཁྤྲེང་རང་ག་རྤྲེ་བས་ནས་ལམ་སང་ཡངོ་མྤྲེད།   དྤྲེ་མ་ཐག་དུ་ཡངོ་ཡོད་ན་ཁྤྲེད་རང་ལ་ཉྤྲེན་སྲུང་གི་བྤྲེར་རྒྱུག་གིས་བརྡུང་
ཡདོ་མ་རྤྲེད།“  ཅྤྲེས་བཤད།  རྔ་མངོ་ངུ་བཞནི་དུ་བཤད་རྒྱུར།  „འད་ིཁྤྲེད་རང་ག་ིནརོ་འཁྲུལ་རྤྲེད།   ཉྤྲེན་སྲུང་བ་སྐད་གཏངོ་མ་ིདགོས་སར་
བཏང་།“  ཞྤྲེས་བཤད། 
„ངས་ཨྤྲེ།“ སྤྲེའུས་དསི།   རྔ་མངོ་གསི་དམདོ་མ་ོབགང་བཞིན།   „ཁྤྲེད་རང་མནི་ན་སུ་རྤྲེད།”  ཅྤྲེས་བཤད།   
 

དྤྲེ་ནས་སྤྲེའུས་ཁ་ོརང་ག་ིམག་ོལ་འབྲད་འབྲད་གཏངོ་ནས་སྨྲས་པ།   „རྔ་མངོ་ཁྤྲེད་རང་ཉནོ་ཅགི   ངས་ཉྤྲེན་སྲུང་སྐད་འབདོ་གཏངོ་བ་ཁནོ་ནས་
དན་ག་ིམ་ིའདུག   སྐབས་རྤྲེར་ངས་ང་རང་གི་བསམ་བོའ་ིནང་དུ་མ་ཤར་བའི་ལས་ཀ་འད་ིའད་བྤྲེད་ཀ་ིའདུག  འད་ིན་ིངའ་ིན་ཚ་ཞགི་འད་པ་ོ
ཞགི་རྤྲེད་འདུག“  ཅྤྲེས་བཤད། 
རྔ་མངོ་གསི་སྨྲས་པ།   „བས་ན་ཁདོ་ཁག་མ་ིའདུག་ད་ཁདོ་རང་སྔར་བཞནི་ངའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞནོ་ང་གཉསི་ནང་ལ་ལགོ་འགོ” 
 

ཞྤྲེས་ལབ་པ་ལྟར་སྤྲེའུས་རྔ་མངོ་ག་ིརྒྱབ་ག་ིསྒལ་རགོ་གི་བར་ལ་བག་ཕྤྲེབས་ངང་བསད་དྤྲེ་གཙང་ཆུ་བརྒལ་འག་ོབཙུགས།  ཁ་ོགཉསི་གཙང་
ཆུའ་ིདཀིལ་དུ་སླྤྲེབས་པའ་ིསྐབས་རྔ་མངོ་གིས་བརདོ་པ།  „ང་ཏགོ་ཙམ་རངི་ཆུའ་ིནང་དུ་འཛུལ་གི་ཡནི།”  ཞྤྲེས་བཤད།   སྤྲེའུ་ཤནི་ཏུ་སྐྲག་
ནས།  „ཁནོ་ནས་འད་ིའད་མ་བྤྲེད་རགོས།  ངའ་ིགཟུགས་པ་ོརནོ་པ་ཆགས་པ་མ་ཟད་ངས་ན་ིརྐྱལ་རྒྱག་ཁནོ་ནས་མ་ིཤྤྲེས།”  ཞྤྲེས་བཤད།   
རྔ་མངོ་གིས་ལབ་པ།  „ད་སྤྲེའུ་ཁྤྲེད་རང་ཉནོ་ཞགི   སྐབས་རྤྲེར་ངས་ང་རང་ག་ིབསམ་བོའ་ིནང་དུ་མ་ཤར་བའི་ལས་ཀ་འད་ིའད་བྤྲེད་ཀ་ིའདུག  
འད་ིན་ིངའ་ིན་ཚ་ཞགི་འད་བ་ོཞགི་རྤྲེད་འདུག“  ཅྤྲེས་བཤད། 
 

རྔ་མངོ་ཚགི་དྤྲེ་ལབ་བཞནི་དུ་ཆུར་བངི་།  སྤྲེའུ་དངངས་སྐྲག་གི་སྐད་ཤརོ།   „ང་སྐྱབོ་རོགས་བྤྲེད“ ཅྤྲེས་སྐད་ཡང་ཡང་ཤརོ།  འནོ་ཀང་གཙང་
ཆུ་དྤྲེ་གཏངི་ཟབ་པ་ོམྤྲེད་པའ་ིརྐྱྤྲེན་གསི་སྤྲེའུ་རནོ་པ་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་ཆུའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་འག་ོཐུབ།  དུས་དྤྲེ་ནས་བཟུང་སྤྲེའུས་ཁ་ོརང་ག་ིགགོས་
པ་ོརྔ་མངོ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ཁནོ་ནས་འཁྲབ་མྤྲེད་པ་བཅས་ས།ོ།  

 

         འཇར་མན་ནས་བདོ་སྐད་དུ་སན་བ་ོགསི་བསྒྱུར།
   

 

 
 


